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تحصیلی سوابق  
 

 دانشگاه علوم پزشکی ایران ،روانشناسی بالینیتخصصی دکتری  - 09تا آذر  05بهمن 

     د با خوابی مزمن همبواثربخشی درمان فراتشخیصی یکپارچه در بیماران مبتلا به بی»نامه: عنوان پایان   

اصغر اصغرنژاد ؛ اساتید مشاور: دکتر علیاستاد راهنما: دکتر بنفشه غرایی«. اختلالات اضطرابی و یا افسردگی

 (.85نامه: پایاننمره )بندی، دکتر مجتبی حبیبی هاد قلعهفرید، دکتر میرفر

 تهران پزشکی علوم دانشگاه بالینی، شناسیروان ارشد کارشناسی - 20تا اسفند  28مهر 

      شدت بینیپیش در هیجانی و فراشناختی شناختی، متغیرهای از برخی نقش بررسی»نامه: عنوان پایان    

استاد راهنما: دکتر بنفشه غرایی؛ اساتید مشاور:  «.دانشجویان در آن با مرتبط ایمنی رفتارهای و خوابیبی

 .        (.  85نامه: پایاننمره ) بندیاصغر اصغرنژاد فرید، دکتر میرفرهاد قلعهدکتر علی

 اهواز چمران شهید دانشگاه بالینی، شناسیروان کارشناسی - 29تا بهمن  21مهر 

مران چ هراس در دانشجویان دانشگاه شهید گیرشناسی و مقایسه انواع واکنشبررسی همه» نامه:عنوان پایان

 . (0/30نامه: پایاننمره ) استاد راهنما: دکتر سودابه بساک نژاد«. اهواز
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 افتخارات 

 

 3128آزمون ورودی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی وزارت بهداشت سال  3رتبه 

 3105تخصصی روانشناسی بالینی وزارت بهداشت سال  آزمون ورودی دکتری 8رتبه 

 عضو دانشجویان استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی تهران در مقطع کارشناسی ارشد

 تخصصی در مقطع دکتریعضو دانشجویان استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی ایران 

 (00/30)معدل دوره:  3128رتبه اول دوره کارشناسی ارشد ورودی سال 

 (11/30)معدل دوره:  3105رتبه اول دوره دکتری تخصصی ورودی سال 

 

 های علمی و اجراییمسئولیت
 

 همکاری با مرکز ابزار انستیتو روانپزشکی تهران  -

 3120لغایت اسفند  3122اسفند ماه    

 اهواز یهمکاری با مرکز جامع درمان و توانبخشی بیماران مزمن ابن سینا -

   3105لغایت دی ماه  3105مهر ماه     

 (058815عضو پیوسته انجمن علمی روانشناسی بالینی ایران )شماره عضویت  -

 03مهرماه  تا  05مهرماه    

 (2599عضو سازمان نظام روانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران )شماره عضویت:  -

 تا کنون 03از سال     

، واحد مدیریت دانش «خدمات معنوی جهت بیماران مبتلا به سرطان»بالینی عضو گروه تدوین راهنمای  -

 دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان )انستیتو روانپزشکی تهران(  ،سلامت معنوی -بالینی

  08همکاری با مرکز مشاوره دانشگاه علم و صنعت در طرح ملی پایش سلامت روان دانشجویان در سال  -

 شناسی بالینی ایرانمجله روانپزشکی و روانعضو کمیته داوری  -

 تا کنون 3108فروردین ماه    

 Practice in Clinical Psychologyعضو کمیته داوری مجله  -

 تا کنون 3108ماه  شهریور    

 Iranian Journal of Psychiatryعضو کمیته داوری مجله  -

 تا کنون 3108آذرماه     
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 هش در پزشکی عضو کمیته داوری مجله پژو -

 تا کنون 02مهر ماه     

  «مشاوره: ارتقاء امید، آرامش و سلامت اجتماعی»داور نوزدهمین همایش ملی انجمن مشاوره ایران:  -

  

 پروانه اشتغال تخصصی      
  

 ه باز نظام روانشناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران پروانه اشتغال تخصصی  -تا کنون 3102تیرماه  

 0512شماره 

 

 سوابق پژوهشی       
 

 :طرح تحقیقاتی

 نقش بررسی (.3105) ستاره، مدرس سبزواری طهماسبی، نجمه؛ وند، هدی؛علیدوس قنبری، عاطفه؛ -

یقات مرکز تحقمصوب طرح  .بهنجار کنترل گروه و چاقی به مبتلا بیماران در روانشناختی متغیرهای

 .، دانشگاه علوم پزشکی ایرانبیمارستان رسول اکرم )ص( تهاجمیهای کمجراحی

ینب؛ میرزایی، مصلح؛ وند، هدی؛ قائم پناه، زعلیاریان، نادره؛ مهرابی، مریم؛ دوسبوالهری، جعفر؛ معم -

 .تدوین راهنمای مصاحبه با بیماران با رویکرد معنوی. (3103) علی؛ عباچی زاده، کامبیزناصحی، عباس
 جمهوری اسلامی ایران. ملی تحقیقات سلامت مؤسسهمصوب طرح 

احمدیان ورگهان،  وند، هدی؛علیدوسرمضانی فرانی، عباس؛ بوالهری، جعفر؛ معماریان، نادره؛  -

. راهنمای بالینی خدمات معنوی جهت بیماران مبتلا به (3108) فهیمه؛ قنبری، عاطفه؛ قهاری، شهربانو

  بهداشت روان، دانشگاه علوم پزشکی ایران. مرکز تحقیقات مصوب طرح . سرطان

. (3101) ؛ قهرمانی، سوسنوند، هدی؛ احمدیان ورگهان، فهیمهعلیصادق نیت حقیقی، خسرو؛ دوس -

ات مرکز تحقیقطرح مصوب  .های ناکارآمد درباره خوابنگرش روایی مقیاس باورها و ارزیابی پایایی و

 . دانشگاه علوم پزشکی تهران، بهارلواختلالات خواب بیمارستان 

؛ محمدشمسی پور، ؛ وند، هدی؛ احمدیان ورگهان، فهیمهعلیصادق نیت حقیقی، خسرو؛ دوس -

 ارزیابی پایایی و روایی مقیاس تلاش برای خواب گلاسگو. (3103) موسوی، نسیم؛ قربانی، ساره

کی دانشگاه علوم پزش، اختلالات خواب بیمارستان بهارلو طرح مصوب مرکز تحقیقات(. 88393)شماره 

 .تهران

 صادق نیت حقیقی، خسرو؛ احمدیان، فهیمهبندی میرفرهاد؛ وند، هدی؛ قلعهعلیدوسحبیبی، مجتبی؛  -

در جمعیت  خوابیتعیین حساسیت، ویژگی، نقطه برش و ساختار عاملی مقیاس تأثیر روزانه بی. (3108)
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 دانشگاه علوم پزشکی، های بالینی مجتمع رسول اکرم )ص(مرکز توسعه پژوهش طرح مصوب. ایرانی

 . ایران
 

(. بررسی نقش عوامل 3108بندی، میرفرهاد؛ هومن، فرزانه )وند، هدی؛ قلعهعلیحبیبی، مجتبی؛ دوس -

خوابی مزمن. طرح مصوب مرکز تحقیقات بهداشت روان، دانشگاه علوم فراتشخیصی در اختلال بی

 کی ایران. پزش
 

 :منتشر شده در مجلات علمی مقالات

 

 بینیپیش(. 2031) میرفرهاد، بندیقلعه؛ اصغراصغرنژاد فرید، علی؛ غرایی، بنفشه؛ هدیوند، علیدوس -
 در هیجانی و فراشناختی شناختی، هایمولفه پایه بر خوابیبی با مرتبط ایمنی رفتارهای

 . 3-33شماره اول و دوم، چهارم،  دوره ،روانشناختی فصلنامه پژوهش در سلامت . دانشجویان

(. رویکرد معنوی در آموزش پزشکی و 3103؛ میرزایی، مصلح )هدیوند، علیدوسبوالهری، جعفر؛  -

 .353-380، سال ششم، شماره بیستم، فصلنامه اخلاق پزشکیعلوم انسانی. 

(. چگونه 3108؛ مهرابی، مریم؛ رسولی، مریم؛ قائم پناه، زینب )هدیوند، علیدوسمعماریان، نادره؛  -

 .310-398پانزدهم و شانزدهم،  ، سال پنجم، شمارهفصلنامه فقه پزشکیشرح حال معنوی بگیریم؟. 

(. 3101) ، شیرینفررضوانی؛ اصغر اصغرنژاد فرید، علی؛ غرایی، بنفشه؛ هدیوند، علیدوس -

در  های ناکارآمد خوابهای روانسنجی نسخه فارسی فرم کوتاه مقیاس باورها و نگرشویژگی

 .893-880. سال بیستم، شماره سوم، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران. دانشجویان

 رودسری،؛ طهماسبی، نجمه؛ قنبری جلفایی، عاطفه؛ قهرمانی، سوسن؛ پیشگاه هدیوند، علیدوس -

های ظاهر در افراد سالم با وزن طبیعی های ناسازگار اولیه و طرحواره(. مقایسه طرحواره3103) محدثه

 . 180-118، شماره سوم، سال شانزدهم، کومش و مبتلا به چاقی.

های (. مروری بر مدل3102؛ حبیبی، مجتبی؛ باقریان سرارودی، رضا )وند، هدیعلیدوس -

م، شماره ، دوره هفدهمجله تحقیقات علوم رفتاریرفتاری.  -خوابی از دیدگاه شناختیشناختی بیسبب

 . 085-019سوم، 
 
 

Doos Ali Vand, H; Gharraee, B; Asgharnejad Farid, A.A & Ghaleh Bandi, M.F (2014). 

Prediction of insomnia severity based on cognitive, metacognitive, and emotional 

variables in college students. EXPLORE: The Journal of Science and Healing, 10(4), 233-

240.  
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Memaryan, N; Ghanbari Jolfaei, A; Ghaempanah, Z; Shirvani, A; Doos Ali Vand, H; 

Ghahari, Sh; & Bohhari, J. (2016). Spiritual Care for Cancer Patients in Iran. Asian 

Pacific Journal of Cancer Prevention, 17(9), 4289-4294.  
 

Doos Ali Vand, H; Ahmadian Vargahan, F; Birashk, B; Habibi, M; Sadeghniiat Haghighi, 

K; & Fereidooni, F. (In Press). Validity and reliability of the Dysfunctional Beliefs and 

Attitudes about Sleep Scale-10 in Iranian clinical population. Iranian Journal of 

Psychiatry and Behavioral Sciences, doi: 10.5812/ijpbs.12288. 

 

Doos Ali Vand, H; Gharraee, B; Asgharnejad Farid, A. A; Ghaleh Bandi, M. F; & Habibi, 

M. (2018). The Effectiveness of Transdiagnostic Cognitive Behavioral Therapy for 

Comorbid Insomnia: A Case Report. Iranian Journal of Psychiatry, 13(2), 155-160.  

 

 
Doos Ali Vand, H; Gharraee, B; Asgharnejad Farid, A. A; Ghaleh Bandi, M. F; & Habibi, 

M. (2018). Investigating the effects of the Unified Protocol on common and specific 

factors in a comorbid insomniac sample: A single case experimental design. Iranian 

Journal of Psychiatry and Behavioral Sciences. 12(3), e14452. 
 

 

 :سخنرانیمقالات ارائه شده به صورت 
 

دینداری، معنویت، سرمایه . (88/8/3120) وند، هدی؛ پورشریفی، حمیدعلیشیروانی، امیر؛ دوس -

اولین همایش کشوری دانشجویی عوامل اجتماعی موثر بر  .اجتماعی و سلامت روانی در دانشجویان

 . 3120مهرماه  88و  83تهران: . سلامت

(. 82/8/3105) میرفرهاد، بندیقلعه؛ اصغرفرید، علیاصغرنژاد ؛ غرایی، بنفشههدی؛ وند، علیدوس -

 هیجانی و ختیفراشنا شناختی، هایمولفه پایه بر خوابیبی با مرتبط ایمنی رفتارهای بینیپیشالگوی 

 . 3105اردیبهشت  80لغایت  88تهران:   .خواب جمین کنگره سراسری اختلالاتپن. دانشجویان در

(. 38/2/3108، شیرین )فررضوانی ؛اصغرنژاد فرید، علی اصغر؛ غرایی، بنفشههدی؛ وند، علیدوس -

خواب در درباره های ناکارآمد های روانسنجی نسخه کوتاه مقیاس باورها و نگرشویژگیبررسی 

 . 3108آبان  38لغایت  30تهران: . خواب ایرانششمین همایش سراسری اختلالات دانشجویان. 

(. اعتبار و 0/8/3108وند، هدی؛ احمدیان ورگهان، فهیمه؛ صادق نیت حقیقی، خسرو )علیدوس -

هشتمین همایش سراسری پایایی نسخه فارسی شاخص بهداشت خواب در دانشجویان ایرانی. 

 . 3108اردیبهشت  8لغایت  0تهران: . اختلالات خواب
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 : مقالات ارائه شده به صورت پوستر

، فهیمه؛ صادق نیت حقیقی، خسرو؛ موسوی، نسیم؛ قهرمانی، ورگهان دوس علی وند، هدی؛ احمدیان -

 نیبالی جمعیت در گلاسگو خواب برای تلاش مقیاس روانسنجی هایویژگی (. بررسی3100سوسن )

 . 3100دیبهشت ار 35لغایت  2، هفتمین همایش سراسری اختلالات خوابایرانی. 

 (. بررسی3100احمدیان، فهیمه؛ دوس علی وند، هدی؛ صادق نیت حقیقی، خسرو، قربانی، ساره ) -

مین همایش هفتبالینی.  جمعیت در خواب از پیش برانگیختگی مقیاس فارسی نسخه پایایی و اعتبار

 . 3100اردیبهشت  35لغایت  2، سراسری اختلالات خواب

 

 ترجمه و تألیف کتاب:

 

 تألیف:

(. رویکرد معنوی در آموزش پزشکی و 3108) وند، هدی؛ میرزایی، مصلحعلیدوسبوالهری، جعفر؛ 

تألیف جعفر بوالهری و همکاران. وزارت علوم،  .: ویژه مربیانمهارتهای معنویآموزش  . در:علوم انسانی

 تحقیقات و فناوری و مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه تهران. 

چگونگی گرفتن شرح (. 3108وند، هدی )علیابی، مریم؛ قائم پناه، زینب؛ دوسنادره؛ مهرمعماریان، 

 : ویژه درمانگران، تهران: سپیدبرگ. حال معنوی
 

 سوابق بالینی

شکده ندرمانگاه دادر  )تحت نظارت اساتید(رفتاری  -با رویکرد شناختی ارائه خدمات روانشناختی -

 در دوره دکتری.  (انستیتو روانپزشکی تهرانعلوم رفتاری و سلامت روان )

 3101تا شهریور ماه  3105بهمن ماه 

دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان درمانگاه رفتاری در  -رویکرد شناختی با اینترنیگذراندن دوره  -

 ،ایران و بیمارستان حضرت رسول اکرم )ص( روانپزشکیبیمارستان ، (انستیتو روانپزشکی تهران)

 تهران، ایران. 

 3103تا مهر ماه  3101مهر ماه     

رفتاری در مرکز مشاوره دانشجویی و خوابگاه دانشگاه  -ارائه خدمات روانشناختی با رویکرد شناختی -

 صنعتی شریف، تهران، ایران.
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 3108تا اسفندماه  3100آبان ماه 

وره دانشجویی دانشگاه علم و رفتاری در مرکز مشا -ارائه خدمات روانشناختی با رویکرد شناختی -

 صنعت، تهران، ایران. 

 02تا خرداد ماه  08آذر ماه 
 

فتاری ر -ارائه خدمات روانشناختی با رویکرد شناختیهمکاری با کلینیک اختلالات خواب دانش در  -

 ، تهران، ایران. (CBT-Iخوابی )ویژه بی

 00تا اسفند ماه  03مهرماه     

 سوابق تدریس:

زشکی شناسی بالینی دانشگاه علوم پدرمانی، مقطع دکتری تخصصی روانشناسی بالینی، گروه روانگروه

 و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی. 

بالینی دانشگاه  شناسیشناسی بالینی، گروه روانشناسی روانی پیشرفته. مقطع کارشناسی ارشد روانآسیب

 هید بهشتی.  علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ش

شناسی عمومی. مقطع کارشناسی علوم آزمایشگاهی. دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی روان

 درمانی شهید بهشتی.  

شناسی عمومی. مقطع کارشناسی مامائی. دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید روان

 بهشتی.  

شناسی عمومی. مقطع کارشناسی اتاق عمل. دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی روان

 شهید بهشتی.  

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  .ایمنی صنعتیشناسی کار. مقطع کارشناسی روان

 شهید بهشتی.  

شکی شناسی بالینی دانشگاه علوم پزنشناسی بالینی، گروه روابهداشت روان. مقطع کارشناسی ارشد روان

 و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی.  
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، دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی سلامت سالمندیمقطع کارشناسی ارشد شناسی سالمندی. روان

 درمانی شهید بهشتی.  

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی بهداشت روانی و اعتیاد. مقطع کارشناسی بهداشت عمومی، 

 درمانی شهید بهشتی.  

 اجرای کارگاه

هفتمین همایش سراسری (. 35/8/00) (CBT-I) خوابیرفتاری بی -برگزاری کارگاه درمان شناختی

 .3100اردیبهشت  35لغایت  2هران: تاختلالات خواب. 

 های آموزشی تخصصیدوره

شی   - شاوره و خدمات  «. رفتاری اختلالات هیجانی -شناختی های درمان» شرکت در کارگاه آموز مرکز م

سگال. مدرس:   روان شته موتابی  شناختی   22)آذر  ساعت(.  338) خانم دکتر لادن فتی و خانم دکتر فر

 (.20لغایت تیر 

 شناسی بالینی ایرانانجمن علمی روان .«درمان اختلالات جنسیتشخیص و »شرکت در کارگاه آموزشی  -

شت روان.  با همکاری مر ستیتو روان کز تحقیقات بهدا شکی ته ان  35ران؛ مدرس: دکتر مهرداد افتخار )پز

 (. 31/1/20لغایت  35/35/22) ساعت(.

مدرس: دکتر  شرناسری بالینی ایران.  من علمی روان، انج«طرحواره درمانی» آموزشری شررکت در کارگاه   -

 (3/38/28لغایت  80/33/28) ساعت(. 38مژگان صلواتی )

سی بالینی ایران. مدرس:      شرکت در   - شنا شی مربیگری مهارتهای زندگی، انجمن علمی روان دوره آموز

 (. 15/8/05لغایت  2/8/05) ساعت(. 93دکتر شهرام محمدخانی )

شی    - سی مقدماتی مقاله»شرکت در کارگاه آموز سی.    ، مرک«نوی شنا شکی و روان درس: م ز تحقیقات روانپز

 (.1/33/28) ساعت(. 0دکتر شاهین آخوند زاده )

شی    - شرفته  مقاله»شرکت در کارگاه آموز سی پی سی. مدرس:     «نوی شنا شکی و روان ، مرکز تحقیقات روانپز

 (.83/33/28ساعت(. ) 0دکتر شاهین آخوند زاده )

خدمات  ، مرکز مشرراوره و«رفتاری در خودکشرری -خلات شررناختیامد»کارگاه آموزشرری  شرررکت در -

 (. 13/3/20ساعت(. ) 2دن فتی وخانم دکتر فرشته موتابی )شناختی سگال. مدرس: خانم دکتر لاروان
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سیب «فرزندپروی نوجوانی»شرکت در کارگاه   - سی خانواده   ، هفتمین کنگره ملی آ شهید   شنا شگاه   ، دان

 (. 88/8/00)ساعت(.  3. مدرس: دکتر کارینه طهماسیان )بهشتی

شکی تهران،    «خانواده درمانی»شرکت در کارگاه   - ستیتو روانپز شکی تهران. مدرس:    ، ان شگاه علوم پز دان

 (.8538جولای  32و 39دکتر صدیقه مقدم )

، شبکه تحقیقات سلامت روان دانشکده علوم    «مرور سیستماتیک با روش فراترکیب  »شرکت در کارگاه   -

سررراعت(.   0انسرررتیتو روانپزشرررکی تهران. مدرس: دکتر مجتبی حبیبی )  -رفتاری و سرررلامت روان  

(38/0/3100  .) 

های روانشناسی بالینی. انجمن علمی روانشناسی بالینی ایران. دومین کنگره سراسری پژوهش شرکت در -

 .3/38/28لغایت  80/33/28

شاوره وزارت علوم،             - شجویان. دفتر مرکزی م شت روانی دان سری بهدا سرا سمینار  شرکت در پنجمین 

  . تهران.3120یبهشت ارد 81و  88آوری و مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه شاهد. تحقیقات و فن

شکی          - شگاه علوم پز سلامت. دان شجویی عوامل اجتماعی موثر بر  شوری دان شرکت در اولین همایش ک

مهر  88و  83ایران با همکاری سازمان بسیج دانشجویی و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی.       

3120. 

 88زشررکی خواب ایران. . انجمن علمی پایران سررراسررری اختلالات خواب کنگرهشرررکت در پنجمین  -

 . تهران. 3105اردیبهشت  80لغایت 

شمین    شرکت در   - سری اختلالات خواب ایران.   ش سرا شکی خواب ایران.   همایش   30انجمن علمی پز

 . تهران. 3108آبان  38لغایت 

 38لغایت  30رفتاری. انجمن علمی روانپزشررکان ایران.   -درمانی شررناختی شرررکت در همایش روان  -

 . تهران.3100اردیبهشت 
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 علائق پژوهشی

 
 ارزیابی، تشخیص و درمان اختلالات خواب 

 شناسی و درمان اختلالات هیجانیآسیب 

 های شناختی رفتاری فراتشخیصیدرمان 

 شناختی هنجاریابی ابزارهای روان 

 

 هاتوانمندی
 

  تسلط به زبان انگليسي(TOLIMO=540 ؛MHLE= 61) 

 ویرایش علمي و ادبي متون فارسي و انگليسي 

  آشنایي با نرم افزارEndnote 

  آشنایي با نرم افزارSPSS 

 
 

 


